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Introduction

Les cellules de I et les les et les cellules
se dans tous les vai iins et i et les organes.
ils se en i denses au sein des organes lymphoides
centraux, ol s'effectue la ion des di familles ires, et des organes
i i ol vont se la majorité des réponses immunitaires

adaptatives. Il s’agit donc d’une it iquitaire et partil
Les organes centraux (OLC) le thymus, la moelle osseuse chez les
mammiféres et thymus et la bourse de Fabricius chez les oiseaux. Les organes lymphoides
(orp) ; les l i la rate, les et les

tissus lymphoides associés aux muqueuses.
- Les organes lymphoides centraux (primaires)
1- La moelle osseuse

Elle n’est pas & proprement parler un organe lymphoide mais un organe hématopoiétique.
Toutes les cellules du sang dérivent d’un seul type de cellule appelée cellule souche
hématopoiétique (CSH). Les CSH peuvent se différencier en d’autres types cellulaires, et sont
douées d’auto renouvellement. Chez 'Homme, 'hématopoiése commence dans le sac
vitellin. Au troisiéme mois de gestation, les CSH migrent vers le foie fcetal, puis vers la rate ;
ces deux organes ont des réles majeurs dans I'hématopoiése du 3*™ au 7™ mois de

Par la suite, I iese continue dans la moelle osseuse.
Les CSH donnent a deux ;un myéloide d’ou
dérivent les ér les i les et les et un
i qui donnera nai aux T, B et NK (natural killer).
Le des B(oula iése B) a lieu dans la moelle osseuse.
C’est un processus qui permet de les cellules i i en

cellules immunocompétentes en passant parquatre grands stades: pro-B, pré-B, le LB
immature et le LB mature. Ces stades sont marqués par I'apparition ou la disparition des
marqueurs de surface et par I'acquisition du récepteur spécifique de I'antigéne : BCR (B
CellReceptor).

Avant de quitter la moelle osseuse, les LB doivent subir une sélection afin d’éliminer les LB
auto-réactifs.



3- Le thymus

Le thymus est un organe lymphoide volumineux, situé dans la partie supérieure du médiastin
antérieur. C'est 'organe du des .

a- Ontogénése

1l est constitué de deux lobes issus de deux ébauches latérales ayant migré en avant de
chaque coté du cou, a partir des 3% ot 4% poches pharyngées d’oll émergent également
les p: y Le du thymus 3 partir de la 6°™ semaine de la
gestation et se termine vers la 20°™ semaine.

b- Structure
Le thymus est un organe lymph ithélial 1é. Chaque lobe i est divisé par
des septums conjonctifs en lobules. Les lobules une partie péri i (le
cortex) et une médullaire.
le thymus est itué d’un de cellules de dif natures ;
cellules élial cellules et cellules ic appelées
La distribution de ces dif cellules dans le thymus n’est pas homogéne,
etles des LT pi un degré de maturation différent selon leur
localisation.

¥ Au niveau du cortex

On retrouve deux types ires : les cellules épithéliales et les
= Les cellules épithéliales

Ces cellules prennent I'appellation de cellules nourncléres Elles ont une morphologie en

« étoile » avec de les th Elles
possédent des vacuoles i i a contenu et dense.Dans le cortex
profond, les cellules épithéli: i plus i

=  Les thymocytes

En pénétrant le thymus, les progéniteursT regagnent le cortex ol ils vont se faufiler entre les
cellules ici Ces sont i etp i

v’ Au niveau de la médullaire
On rencontre trois types cellulaires :
= Les cellules d’origine mésenchymateuse

Elles ont migré dans I'ébauche thymique 3 partir de Ja moelle osseuse. Elles regroupent :



- Les macrophages : ont les mémes isti des
- Lles cellules interdigitées: sont des cellules de type dendritiue dont les
prolongements  s'insinuent entre les lymphocytes. Elles sont localisées
inci dans la i

Les cellules épithéliales et les cellules iti du stroma i i les
antigénes d’histocompatibilité.

= Les cellules épithéliales

Dans la médullaire, les cellules

se regroup en ies : les
corpuscules de Hassal, dont le réle est obscur. lis pourraient étre un lieu de destruction des
cellules non sélectionnées.

®  Les thymocytes

iis deviennent de plus en plus matures, mais proliférent peu comme le montre leur faible
taux.

La maturation des LT passent par plusieurs étapes qui se déroulent entre le cortex et la

Les i deux types de sélection (sélection positive et sélection
négative) qui tendent 3 générer des lymphocytes capables de distinguer le Soi pour le tolérer
du non Soi qui doit &tre éliminé.

c- Circulation thymique

Les vaisseaux sanguins principaux qui régulent le trafic cellulaire dans le thymus sont les
veinules a endothélium élevé (HEV), a la jonction cortico-médullaire. C'est a travers ces
veinules, que les progéniteurs T entrent dans I'ébauche thymique et migrent vers le cortex.
Apreés leur maturation, les lymphocytes T naifs quittent le thymus par les veinules post-
capillaires.

d- Involution

Le thymus régresse avec I'dge, la régression commence a la puberté mais sans disparition
totale de Vorgane. Ainsi, chez le sujet 3gé, on retrouve des ilots de parenchyme pauvre en
cellules.

- Les organes

1Is peuvent étre en organes i rate), et non
associé aux i i (GALT) ou i (BALT)).

(tissu




1- Les ganglions lymphatiques

Ce sont des ies ou un réseau réticulé rempli de
de et de celiul i

Les ganglions lymphatiques se trouvent le plus souvent regroupés en amas aux bifurcations

des vaisseaux lymphatiques au niveau du cou, la région sous-maxillaire, les creux axillaires, le

thorax et le mésentere. Ainsi, ils assurent la surveillance des tissus en jouant le rdle d’un

filtre pour la lymphe.
a- Structure
Ce sont des ies ou i un réseau réticulé rempli de
de et de cellules d itie De V'extérieur a Vintérieur on

retrouve apreés la capsule:

- le cortex ou la zone corticale.
- le paracortex ou la zone paracorticale.
- lamédulla ou la zone médullaire.

® Lecortex
Contient les LB organisés en follicules primaires, des phages, des cellules di
folliculaires et de rares LT. Lors d’une i isation, les follicules pri
avec fi ion de centre inatif. Cette zone est dite thymo-indépendante.

* Le paracortex

Il est peuplé en grande partie de LT, mais contient de cellules i
exprimant des taux élevés de molécules HLA II. On retrouve également quelques LB
éparpillés en dehors des follicules. Cette zone est dite thymodépendante.

® LaMédulla
Cette zone est riche en plasmocytes avec quelques LT et LB.

b- Circulation lymphatique

Branchés sur la ci i i les i regoivent fa lymphe par les vaisseaux

afférents qui traversent la capsule. Le parenchyme ganglionnaire est séparé de la capsule par

un sinus périphérique enserré dans des cloisons fibreuses et des sinus intermédiaires qui se

ramifient dans le parenchyme en sinus médullaires. Ces sinus se résolvent dans la voie
i ffe qui quitte les ions par le hile.

2- Larate

La rate est un organe lymphoide volumineux, de forme ovoide, situé haut dans la cavité
abdominale gauche. C'est un filtre interposé sur les vaisseaux sanguins qui capte les



antigenes véhiculés par le sang. Contrairement aux ganglions, la rate n’est pas alimentée par
les vaisseaux lymphatiques afférents.

La rate est entourée par une capsule qui envoie de nombreuses projections vers Vintérieur,
pour former une structure compartimentée. Il y a deux types de compartiments ; la pulpe
rouge, la pulpe blanche. Cette derniére constitue le tissu lymphoide.

- La pulpe rouge représente le site de destruction des globules rouges vieillis ou
défectueux.

- La pulpe blanche se situe autour des branches de I'artére splénique. Elle est divisée
schématiquement en deux zones :

v Le idepéri: iolaire, peuplé i par les T

est la partie de la pulpe blanche qui entoure directement I'artére splénique. A la

périphérie de ce manchon, les LB se trouvent organisées en follicules et sont appelés

LB folliculaires.

La zone marginale est localisée a la périphérie de la pulpe blanche a la frontiére de la

pulpe rouge. Elle héberge des LT, des cellules NK, des macrophages et des LB qui ne

s’organisent pas en follicules. Les LB de cette zone sont appelés les LB de la zone

marginale.

%

Les antigénes apportés par le sang pénétrent dans la rate par F'artére splénique qui se

déverse dans la zone marginale. L3, ils seront captures par les cellules dendritiques
qui les aux LT éri Les du sang entrent

eux- aussi dans le sinus de la zone marginale et migrent vers le manchon périartériolaire.

4- Le tissu lymphoide associé aux muqueuses

Les

et énil sont défe par un groupe de
tissus i isés, connus it sous le nom de tissu lymphoide associé
aux muqueuses (MALT). Le plus étudié est celui associé a la muqueuse intestinale (GALT).

De point de vue stm:tural ce tissu s‘orgamse en plus;eufs localisations bien individualisées.
lis'agitde la des i et des plaques de Peyer.

» Une plaque de Peyer est constituée dedeux zones bien distinctes :

- L’épithélium de surface appelé I'épithélium associé aux follicules (FAE) qui comporte
des cellules spécialisées ; les cellules M, qui sont particulierement perméables aux
antigénes présents dans la lumiére intestinale.

La cellule M présente une poche par i ination de sa Cette poche
contient des cellules i it cellules iti LT, LB)

- Le ddéme, situé en dessous du FAE est une partie de la muqueuse riche en LB
organisés en follicules entre lesquels on retrouve des zones riches en LT.



> Les i i le siége de différenciation des LT et LB
activés au niveau de la plaque de Peyer. Les effecteurs formés dans ces ganglions
regagnent la muqueuse intestinale des villosités en empruntant le canal thoracique.

» Lla mugueuse intestinale des villosités représente avec I'épithélium villeux le
compartiment des effecteurs du GALT. Ainsi, les LT effecteurs et les plasmocytes a
IgAformés au niveau du ganglion mésentérique viennent exercer leur fonction
immunitaire au niveau de la Lamina propria.

- Le homing et la recirculation des lymphocytes
1- Le homing

Le terme homing ou domiciliation désigne le Pprocessus qui conduit les lymphocytes a
héberger un territoire plutét qu’un autre. Ce Pprocessus est assuré grace a l'intervention de
deux types de ; les chil assurant le dépl: orienté des
cellules) et les molécules d’adhésion (permettant aux cellules de traverser la paroi vasculaire
ou d’adhérer 2 la matrice extracellulaire d’un tissu donné).

2- Larecirculation des lymphocytes

Ce terme désigne I' des des entre leurs diffé

isati ainsi aux ly de se déplacer entre les différents organes
lymphoides ce qui augmente les chances pour un lymphocyte donné de rencontrer son
antigéne spécifique vu le nombre limité de lymphocytes spécifiques d’un antigéne x.

La recirculation concerne les lymphocytes naifs qui viennent de sortir des OLC et/ou qui
n’ont pas encore rencontré d’antigéne ainsi que les lymphocytes mémoires.

En revanche, les ly ne recil pas. lls sont plutét recrutés dans
différents tissus 12 ol il y a eu agression afin qu'ils exercent leur fonction de défense.
Conclusion

L'organisation du systéme i itaire en organe ide primaire et ire permet

d’obtenir des cellules immunocompétentes qui ont acquis la capacité de tolérer le Soi. La
répartition des OLP sur les portes d’entrée des antigénes et la circulation des cellules
immunitaires entre les OLP permet une prise en charge rapide et efficace des antigénes dés
leur pénétration dans I'organisme.





