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Rappel Embryologique

A~ Embryon de 2 mois
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Le périnée

A- Le plan cutané — les organes génitaux externes
La vulve : saillie ovalaive allongée dans le sens sagittal, bordée de deux veplis cutanés :
- les grandes [Bvres entre lesquelles souvre la fente vulvaire. En dedans des grandes
[evres se trouvent
- les petites [2vres deux autres replis antéro-postérieurs minces et de coloration
rosée qui se rejoignent en arvigre au wniveau de la fourchette vulvaire et en avant
pour former un capuchon au clitoris.
Au fond du canal vulvaire Souvrent en avant luritre, en arriere le vagin dont lorifice

Inférieur est partiellement obturé chez la vierge par hymen.

1- prépuce = capuchon dy
clitoris

2.~ gland du clitoris

3- petite levre

4- méat urétval

7 - hymen

8 - grande levre

3 @Poy g e

9 - fourchette vulvaire
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Schéma des organes génitaux

B-Le plan superficiel du périnée

Il comprend & muscles :

- Le sphincter exterme de lanus, situé dans le triangle rectal du périnée

- Les muscles, transverse superficiel, ischio-caverneux, bulbo-caverneux et constricteur de la vulve
occupant le triangle uro-génital.

Chacun des plans musculaires du périnée posséde un revitement aponévrotique pavticulier.
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1~ L'aponévrose périnéale superficielle
Elle recouvre directement les muscles du plan superficiel. Elle est sous cutanée et s'étend seulement
dans le périnée antérieur et recouvre done que les muscles superficiels du triangle uro-génital.
Elle s'attache :

- sur les cOtés aux branches ischio-pubiennes.

- en arridre, Papondvrose se confond sur la ligne médiane avee le noyau fibreux central du
périnée alors que de part et d'autre, elle contourne le bord postérieur du muscle transverse
superficiel et Sunit au dessus de ce muscle au feuillet inférieur de Paponévrose moyenne.
Elle se perd en dedans dans le tissu conjonctif de la base des petites @vres.

- En avant, elle se continue avec le fascia clitoridien.

1 - aponévrose superficielle

- APONEVYOSE MOYEnne

4~ wuscle gluteus maxirus (grand fessier)
- clitoris

7 - wuscle ischio-caverneux

8 - muscle bulbo-caverneux

9~ bulbe vestibulaire

10~ glande vestibulaive majeure

11~ muscle transverse superficiel

12~ centre tendineux : noY Ass f\l&*recm Cexioc,
13- sphincter externe de anus

14~ muscle levator ani

15- coceyx

2.~ Les muscles du plan superficiel

a-_Le muscle ischio-caverneux
Clest un muscle pair et symétrique qui s'insére
- au dessus et au dessous de la racine du corps caverneux sur la branche ischiopubienne
- sur la face interne de [ischion en arritre du corps caverneux et en avant de tubrosiié
ischiatique.
Ces deux faisceaux se vegroupent, ils se portent en avant et en dedans, enveloppant les face:
internes, inférieures et externes du corps caverneux. il comprime le corps caverneux
Cest un muscle plat, paivr et symétrique qui recouvre la face externe du bulbe et de la gland:
vestibulaire majeure. Il S'insere en arridre sur le centre tendineux du périnée, se dirige en haut ¢
en avant, en devenant plus étroit,
Les fibres les plus profondes se terminent sur Palbuginée du bulbe. Les fibres superficielles passen
en avant du clitoris et se continuent avec celles du cOté opposé en Sattachant au passage suy (0
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corps caverneux clitoridiens. lls forment ainsi une sangle wuseulaive au clitoris : le muscle de
Houston.
1l joue un réle dans lérection, comprime la glande de Bartholin, rétrécit Povifice inférieur du vagin.
¢=Le muscle transverse superficiel du périnée
Vaviable et inconstant, est cependant bien développé quand le transverse profond fait défaut.
Il natt de la branche ischio-pubienne, transversale, se termine sur le centre tendineux du périnée,
I aurait une fonction de compression (défécation).
d-Le muscle constricteur de la vulve
Mince lame musculaive, en dedans du bulbo-caverneux et de [a glande vestibulaive majeure.
Il nait en arriere du centre tendineux du périnée et se termine dans lespace urétro-vaginal. il e
resserve le vagin. |
e=Le muscle sphincter externe de Panus
il est situé autour du canal anal et forme deux ares qui circonscrivent le canal anal et se réunissent
en avant et en arrieve de ce conduit. On reconnalt & ce sphincter externe deux faisceaux :
*  Un faisceau profond, le plus haut situé, indissociable du faisceau pubo-rectal du
releveur.
»  Un faisceau sous-cutané situé au-dessous du précédent, & la partie la plus infévieure du
canal-anal.
Les fibres S'incérent :
- en avritre sur la pointe du coccyx, sur le ligament ano-coceygien et sur la face profond:
de la peau,
~ en avant sur le centre tendineux du périnée et sur la face profonde de la peau.
il vépond par sa face externe au tissu adipeux de la fosse ischio-rectale.
It assure la continence ano-rectale et joue le rble essentiel dans les mécanismes de la défécation.

C- Le plan moyen du périnée
Il est séparé du précédent par :

1~ Paponévrose périnéale moyenne.
Celle—ci comprend deux feuillets :

- Le feuillet inférieur, transversal, de la branche ischio-pubienne au bulbe du vestibule.

- Le feuillet supérieur, profond, recouvre la face supérieure des muscles, transverse profor
et sphincter strié de lurétre, se perd dans le noyau fibreux central, Sunit & laponévro..
superficielle, se termine sur la paroi latérale de luretre et du vagin.
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1- feuillet inférieur de faponévrose
périnéale moyenne

2.~ musele transverse superficiel
3 musele transverse profond

4- centre tendineux du périnée
5- glande vestibulaive wajeure

&- bulbe vestibulaire

7~ piliers du elitoris

g~ sphincter externe de lurétre

9 - feuillet profond de aponévrose

périnéale wmoyenne

2-Les muscles du plan moyen du périnée.
il s'agit du muscle transverse profond et du sphincter externe de lurétre.
a- Le muscle transverse profond du périnée
it Sinsdre en dehors et au-dessus du wwscle ischio-caverneux et du transverse superficiel, avee
attache au centre tendineux du pévinée et A quelques fibres au canal anal.
Sa contraction irmobilise le centre tendineux du pévinée
b-Le sphincter externe de [urgtre
il est constitué de deux couches, circulaive interne, arciforie externe. Il entoure la partie infévieure
de luretre. I joue un réle essentiel dans [a continence urinaire.
¢-Les organes érectiles
lls sont situés A la face inférieure de [aponévrose périnéale moyenne qui leur sert de lame
fixatrice. lls sont contenus dans une véritable loge fibreuse limitée :
- en haut par [aponéyrose périnéale moyenne
- en bas par aponévrose périnéale superficielle.
b Les corps caverneux ou piliers du clitoris
Le clitoris est constitué de deux piliers fixés aux branches ischio-pubiennes qui convergent ensui’:
en avant en haut et en dedans et se réunissent en avant de [urétre pour former le corps o
clitoris. Celui-ci se coude brusquement un peu en avant de la symphyse & laquelle il se trouve
rattaché par son ligament suspenseur.
v Les bulbes vestibulaires
ils sont au wombre de deux, situés de chaque coté de lorifice vulvaire et réunis em avant. (2
forment ainsi <« une sorte de fer & cheval dont [ouverture regarde en arvidre ».
ke Les éléments glandulaives
= Les glandes de Skene
Ce sont deux petites glandes situées au contact méme de la paroi de luritre ; homologues de
la prostate masculine elles souvrent de part et d’autre de lorifice urétral par deux petits
canaux excréteurs.
= Les glandes de Bartholin ou glandes vestibulaives wmajeures
Ce sont deux volumineuses glandes situées entre la base des petites lévves et la face interne de
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Pextrémité postérieure du bulbe queiles débordent en arviere. Leur canal excréteur souvre sur ia
paroi vaginale dans la gouttitre qui sépare hymen des petites [vres (sillon labio ~hyménéal).

D- Le plan profond

Le muscle élévateur de Panus
On lui déerit classiquement deux parties :
= uwne partie externe
*  une partie interne
1°/=la partic externe
Eile Sincdre selon une longue ligne allant du pubis & Pépine ischiatique et on lui différencie trois

s s

faisceaux :

o pubo-coccygien

o ilio-cocygien

o et le muscle coceygien
Les insertions d’origine, se font pour :

W -Le faisceau pubo-coccygien sincdre sur la face postérieure de la surface angulaire du pubis.

be -Le faisceau ilio-coceygien se fixe en avant sur le bord libre de la membrane obturatrice, et
en arridve sur le fascia de Pobturateur interne, présentant un Epaississement : (are du muscle
élévateur.

be -Le wauscle coceygien s'implante sur la face interne de épine ischiatique et souvent sur (a
partie attenante du ligament sacro-épineux.

La terminaison, s¢ fait :

b sur le ligament ano-coceygien, qui est formé par lintrication des fibres des deux releveurs et
qui est tendu du bord postérieur du canal anal & Papex du coceyx.

b sur les bords latéraux des deux derniéres vertibres sacrales et sur le coceyx. Les faisceaux
placés immédiatement en arriére du rectum semblent se continuer directerment avec ceux du coté
opposé réalisant une sorte de sangle.

2°/= La partie interne
Elle comporte les faisceaux pubo-rectal et pubo-vaginal.
Les insertions d’origine se détachent :
- de la face postérieure de la surface angulaire du pubis, au-dessus et en dedans de la
surface d’insertion de (a partie externe du muscle
- de la partie voisine des ligaments pubo-vésicaux.
La terminaison se fait par :
- le faisceau pubo-vaginal, formé des fibres internes, Sunit avee le faisceau controlatéral pour
cravater la face postérieure du vagin.
- le faisceau pubo-rectal gagne les faces latérales du rectum.
Les faisceaux de la partie externe sont constricteurs du rectum. La portion interne attire le canal
en haut et en avant, le dilate par traction exercée sur ses parois antéro-latérales.
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Vascularisation et innervation du périné

1- elitoris —caverneux

2~ méat urinaive

3- vagin

4~ a, v, n périnfaux superficiels
g~ anus

9 - . (Schie -caverneux

10~ nerf bulbo-urétral

11 - m. bulbo-caverneux

12.- glande vestibulaire majeure
13- n. rectal inférieur

A- région sous—cutanse & B- plan superficiel du péringe ~ +%- v élévateur de fanus

15- w. sphincter externe de [anus

1 - Vascularisation artérielle

Elfe est assurée essentiellement par Parteére pudenda{e. En général, cest la branche de
division antérieure de [artére iliaque interne. Elle nafit dans espace pelvi-rectal supérieur, quitte l¢
bassin par la grande échancrure sciatique au dessous du pyramidal, contourne l'épine sciatique et
pénétre par la petite échancrure sciatique dans la fosse Ischio-rectale.

Elle gagne le périnée antérieur en parcourant le prolongement antérieur du creux ischio-rectal
dans le canal d’Alcock, contre la branche ischio-pubienne, accompagnée en dedans par sa veine (i
par le nerf pudendal. Elle chemine & la face supéricure de laponévrose périnéale wmoyenne, au
dessus du muscle transverse profond.

Elle fournit plusieurs collatérales pour le périnée :

- Partere rectale inféricure, nait dans le canal d’Alcock et destinée au canal anal.

- lartere périnéale superficielle, nait au bord postérieur du muscle transverse profond contourns
celui-ci et va passer & la face inférieure du muscle transverse superficiel. Elle donne des rameaus
labiaux postérieurs.

- lartére du bulbe vestibulaive, naft un peu plus loin, traverse laponévrose périnéale moyenns
pour se ramifier au niveau des bulbes vestibulaires.

- Partdre urétrale, plus gréle, elle nalt un peu plus en avant traverse également laponévrose
périnéale moyenne et se divise en deux branches destinées A lurdtre et au bulbe vestibulaire.

Ses branches terminales sont :
- lartéve profonde du clitoris, qui péndtre le corps caverneux par sa racing et parcourt tout [z

corps caverneux dans son centre.
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- Partére dorsale du elitoris

Elle passe sous le transverse profond du périnée, puis elle traverse le ligament suspenseur du
clitoris pour parcourir le dos du clitoris.

Elle donne les rameaux :

- vésical antérieur

- rétro-symphysaire

- présymphysaire

- cutanés

2~ Vascularisation veineuse

Les veines ont une disposition schématiquement calquée sur celle des artéres.

Elles tivent leur origine du plexus veineux de Santorini,

L'ensemble de ce plexus se draine en arriere par les veines pudendales qui suivent e trajet de
Partere pudendale et recoivent des collatérales caverneuses, bulbaires et périnéales
homologues des branches artérielles.

Les veines pudendales se jettent dans [a veine iliaque interne.

3 - Vascularisation [ymphatique

Les lymphatiques profonds du périnée antérieur suivent le trajet des veines et vont se jeter
dans les ganglions iliaques internes et les ganglions de la bifurcation iliague.

F- lnnervation

Linnervation de tout le périnée provient du plexus pudendal. Celui-ci innerve
essentiellement les organes génitaux externes et le périnée.

Il est formé par des fractions des branches antérieures de S2, S3 ¢t S4.

Le plexus donne des collatérales :

- le nerf élévateur de anus,

- le nerf du muscle coccygien,

- le nevf reetal inférieur,

~ le nerf accessoire de Morestin qui se distribue au sphincter externe de Panus.

- un rameau perforant cutané pour les téquments de la partie inféro-interne de la fesse,

- des branches viscérales ou nerfs érecteurs d’Eckardt

Il se termine par le nerf pudendal, nerf mixte, moteur et sensitif.

Ce dernier accompagne Partéve du méme nom dans son trajet autour de épine sciatique et
dans la fosse ischio-rectale ok il se divise en deux branches terminales :

- Le nerf dorsal du clitoris

Il se dirige en avant en longeant les vaisseaux pudendaux.

Il donne des rameaux au bulbe vestibulaire, au corps caverneux, & la muqueuse du gland clitoridies,
au capuchon et a la partie supérieure des petites [vres.

- Le nerf périnéal

! natt en un point variable dans le creux ischio-rectal situé le plus souvent 4 1 ¢m en arriére
du bord postérieur du transverse profond du périnée. Il se divise en deux rameaux : fun superficic!
lautre profond, le superficiel innerve les grandes [Bvres et les téquments de la partie inféro-interne
de la fesse, le profond donne linnervation aux muscles du périnée antévieur, linnervation sensitive

de la vulve, du vagin périnéal et de lurétre.
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Embryologie
des organes génitaux externes

masculing

Sous l'effet des hormones androgenes, (a différenciation et le développement des organes
génitaux masculins, devient manifeste & partiv du 3e mois.

Le tubercule génital s'allonge pour former le pénis et entraine avec lui les veplis
urogénitaux. Entre ces veplis le sinus urogénital définitif s'étend pour former [a gouttitre
urétrale tapissée par l'entoblaste. Au fond de cette gouttiere une prolifération épithéliale
produit une plaque endoblastique, la lame urétrale, qui va combler temporairement la
gouttitre urétvale. Plus tard elle se vecreusera pour donner l'urdtre pénien. Les replis
urogénitaux qui circonscrivent la gouttigre urvogénitale fusionnent sur le bord ventral
(inférieur) du pénis d'arrvizve en avant et isolent 'urdtre pénien définitif, qui se termine 2
ce stade en cul de sac un peu avant l'extirémité du pénis.

La partie postérieure des bourrelets labio-serotaux se transforme en bourvelets scvotaux.
L'urdtre pénien sentoure d'une masse de tissu mésenchymateux érectile le covps
spongieux qui se prolonge dans l'extrémité du pénis, formant le gland. Au-dessus du
corps spongieux les deux corps caverneux completent le tissu érectile du pénis.

Les deux bourvelets scrotaux fusionnent & leur tour sur la ligne médiane et forment 2
serotum. La ligne de soudure du scrotum et du pénis est appelée le raphé médian.

Au cours du 4e mois deux invaginations ectodermiques 2 ['extrémité du gland vont -
développer. La premiére va produire un cordon épithélial plein, la lame épithélicic
balanique, qui va se creuser pour former ['urdtre balanique s'ouvrant au niveau du meéc
urinaive. L'urétre balanique rejoint ainsi ['uritre pénien au niveau de la fosseti
naviculaire. La deuxigme invagination est civculaire c'est la lame épithéliale préputiale
son clivage avant la naissance va séparer le gland du prépuce. A la naissance le prépuce
reste encore accolé au gland est deviendra vétractable durant la petite enfance.

Au cours du 4e wois deux invaginations ectodermiques a ['extrémité du gland vont <~
développer. La premidre va produire un covdon épithélial plein, la lame épithéliai-
balanique, qui va se creuser pour former ['urétre balanique s'ouvvant au niveau du méu:
urinaive. L'urdtre balanique rejoint ainsi (‘uritre pénien au wniveau de la Fossett
naviculaive. La deuxiéme invagination est civculaive c'est la lame épithéliale préputiniz,
son clivage avant la naissance va séparer le gland du prépuce. A la naissance le prépu.

reste encore accolé au gland et deviendra vétractable durant la petite enfance.
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Organes génitaux masculins dédifférenciés, 10°™ semaine

Allongement du tubercule génital et
formation de I'ébauche du pénis.
Prolifération de la lame urétrale au
fond de la gouttiére circonscrite par
les plis urogénitaux

Organes génitaux masculins dédifférenciés, 12°™ semaine

2-gouttiére urétrale
3-replis urogénitaux fusionnés
5-pénis
7-bourrelets scrotaux
8-scrotum
9-raphé médian (ano-génital)
Z\Fusion progressive des replis 10-méat urinaire
< urogénitaux sur le bord ventral du pénis 1i-périnée

d'arrigre en avant. Cette fusion isole 12-anus

I'urétre pénien définitif, qui se termine

en cul de sac un peu avant l'extrémité

du pénis.

Organes génitaux masculins dédifférenciés, 14°™ semaine

Les deux bourrelets scrotaux fusionnent a
leur tour sur la ligne médiane et forment le
scrotum. La ligne de soudure du scrotum et
du pénis est appelée le raphé médian.

Organes génitaux masculins dédifférenciés, pénis, prépuce, urétre pénien,
env. 12° et 14™™ semaine

1-lame épithéliale balanique
2-lame épithéliale préputiale
3-prépuce

4 Corps caverneux

5-corps spongieux

6-urétre pénien

1-urétre balanique avec fossette
naviculaire
2- lame épithéliale préputiale résorbée




