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Le tabac est une drogue toxique: toxicomanie  

 •Le tabac est une solanacée de même que la tomate et la pomme de 
terre. On distingue plusieurs variétés de tabac :  

 • - Tabac brun : cigarettes françaises (ganloises)  
 • - Tabac blond : Virginie (goût anglais et américain.  
 • - Tabac clair : light - kentuky  

Fabrication et composition des cigarettes  

Au cours de la préparation du tabac plus de 600 substances ou additifs sont 
ajoutés au tabac : Ammoniaque, adoucissants, agents de texture, arômes …  

•La consommation de tabac se fait pour 90 à 95% sous forme de 
cigarettes.  

Quantification du tabagisme  

 •Indispensable pour étudier les effets néfastes du  
 •tabac : histoire tabagique.  

o –Age de début : app. Resp. mature après puberté  
o –Importance : Nombre moyen de cigarettes/jour.  
o –Quantité totale en « Paquets – années » (PA)  

 •1p/j pdt 10 ans = 10 PA  
 •2p/j pdt 10 ans = 20 PA  
 •½ p/j pdt 20 ans = 10 PA  
 •Durée du tabagisme : nombre années.  

plusieurs courants de fumée : 1- C. principal (primaire) : fumée inhalée par le 
fumeur. 2- C. latéral (secondaire) : fumée produite par la cigarette. 3- C. 
tertiaire : fumée exhalée  



 

L’analyse des cigarettes  

 •de sa composition : plus de 4000 substances : Gaz : - CO  
 • composés organiques, cyanide d’hydrogène (CNH)  
 •Particules : - Hydrocarbones polyaromatiques:- Acroleine  
 • Metaux – Nickel - Cadmium  
 • Radicaux libres - Nicotine  

 •le tabagisme passif expose l’entourage à une pollution indirecte 
‘Hirayama 1981)  

 •La combustion de la cigarette ‘pyrolyse) dégage un mélange complexe 
de substances chimiques  

o –Acétone 
o  -Acide cyanhydrique  
o –Amoniac  
o –Naphtylamine  
o –Méthanol  
o –Pyrène - Urhétane  
o –Toluène- Arsenic  
o –Nicotine  
o –Cadmnium - Monoxyde de carbone  
o –Phénol - Butane  
o –Polonium 210  
o –Benzopyrène - Chlorure de vinyl  
o –DDT  

 

 



Consommation et durée  

 •Le risque est fonction du nombre de cigarettes fumées.  
 •Durée : Incidence annuelle  
 •Age de début : le début précoce accompagne un risque de BC plus 

élevé.  

 

Examen clinique général  

 Il devrait être systématique pour identifier d'éventuelles conséquences 
organiques de la consommation de tabac : appareil cardiovasculaire, 
appareil respiratoire, ORL...  

 Intensité de la dépendance physique au tabac : diagnostiquer la 
dépendance  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




