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I.Introduction

• Les poumons permettent l’oxygénation du sang veineux et
d’en retirer le CO2, grâce à des échanges gazeux.

• Les alvéoles sont le lieu des échanges. Ces échanges gazeux
ont lieu entre le sang (capillaires sanguins : veines
pulmonaires) et l’air (provenant du milieu extérieur) contenu
dans les alvéoles pulmonaires.

• Notons que les alvéoles sont séparées du milieu extérieur
par une zone de conduction (l’arbre bronchique et les voies
aériennes supérieures) qui ne participe pas aux échanges,
c’est une zone inerte dite espace mort anatomique.

• Cet espace mort anatomique réduit l’efficacité ventilatoire.



II. Quelques définitions et rappels



Gaz Air inspiré (en %) Air expiré (en %)

Diazote 79 79

Dioxygène 21 16

Dioxyde de carbone 0,03 4,5

Vapeur d'eau Variable Très abondante

Comparaison de l'air inspiré et de l'air expiré
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Composition des gaz alvéolaires

•Au cours d’un même cycle ventilatoire la 
composition du gaz alvéolaire varie,

• ceci est du au fait que la ventilation est un 
phénomène périodique et les échanges gazeux 
alvéolo-capillaires sont un phénomène continu.
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III- Echanges alvéolo-capillaire gazeux
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Les échanges se font par diffusion des gaz 
à travers la membrane alvéolo-capillaire,

 La différence de pression d’un gaz entre le 
sang et l’air alvéolaire conditionne la vitesse 
de diffusion
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4 facteurs interviennent

la surface d'échange disponible (pneumonectomie, emphysème)

la différence de pression partielle de part et d'autre de la barrière 
d’échange

la solubilité du gaz (CO2 = 20 x O2)

l'épaisseur de la barrière alvéolo-capillaire (ex : fibrose)

Diffusion alvéolo-capillaire : 
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a)Surface d’échange anatomique : 100-140m2





b)L’épaisseur: 0.3-0.5ᵧm
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c) pression des gaz



alvéole
alvéole

PAO2 = Pression alvéolaire en O2

PcapO2 = Pression capillaire pulmonaire

PcapO2 = PAO2 si diffusion normale

PAO2 dépend de la façon dont est renouvelé

le gaz alvéolaire (ventilation alvéolaire)



PO2 =100

PO2 =40

mmHg

PO2 =100PO2 =40

Diffusion de l ’ O2
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Principes de la diffusion alvéolo-capillaire
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Principes de la diffusion



- La loi de Fick

Gaz (D): 

solubilité

PM

Membrane : 

épaisseur (e)

surface (s)

P1

P2

dQ / dt = (D . s . dP) / e

Surface membrane alvéolo-capillaire: 140 m2

Epaisseur membrane alvéolo-capillaire: 0,3 à 1,5 µm

Diffusion passive
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Principes de la diffusion
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• Diffusion selon un gradient de pression

• La Loi de Fick:

Principes de la diffusion
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La diffusion alvéolo-capillaire
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La pression partielle d' O2 dans l'alvéole (PAO2) =100 mm Hg, 
et  PVO2= 40 mm Hg.

≠ de pression Importante

Temps de séjour du GR est de 0.75s

Dans des conditions de repos, l’équilibre  est atteint après :
 Que le globule rouge n'ait parcouru qu'un tiers de la 

longueur du capillaire.
 0,3 sec

La diffusion ne devient alors anormale que si la barrière 
alvéolo-capillaire est épaissie et ralentit le passage de l'O2. 
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TEMPS DU TRANSFERE



Diffusion du CO2. 
 Le CO2 diffuse très facilement au travers de la membrane alvéolo-capillaire

 La concentration de CO2 dans l’air ambiant est par ailleurs très faible.

 ≠ de  pression partielle de CO2 : l'alvéole/ capillaire pulmonaire. 

 Équilibre dans le premier tiers de la longueur du capillaire. 

Il existe donc de bonnes réserves de diffusion pour le CO2 aussi. 
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Efficacité des échanges alvéolo-capillaires
• Modification de la taille de la surface d’échange
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Modification de l’épaisseur de la membrane alvéolo-capillaire
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Méthodes d’étude
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CONCLUSION

Dans les conditions physiologiques les échanges alvéolo-capillaires 
sont:

 optimaux.

Sous l’effet de la différence de pression
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