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Physiologie thyroïdienne

2 année de médecine 
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Synthèse des hormones
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Selles (20µg)Urines (180µg)
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Thyroïde
Activation périphérique

80% de la T3 provient de la conversion 

extra -thyroïdienne
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Thyroïde
Demi vie des HT 



Thyroïde
Contrôle hormonal 

Le rétrocontrôle sur la TRH et la 

TSH est exercé par la T3



ÁGlycoprotéine synthétisée par 

lõhypophyse ant®rieure

Á2 effets:

1. contrôle la fonction de la thyroïde

2. stimule la prolifération des 

cellules thyroïdiennes:

F excès de TSH Ÿ goitre

F défaut de TSH Ÿ atrophie de la 

thyroïde

Thyroïde
TSH



Thyroïde
TRH

ÁActions :

ÅStimule la sécrétion de TSH par 

lõhypophyse

ÅStimule la synth¯se dõARNm de TSH

ÁRégulation :

ÅT3: inhibe sécrétion et synthèse 

accélère la dégradation du récepteur du 

TRH dans lõhypophyse

ÅFroid stimule sécrétion

ÅStress inhibe la sécrétion 



Thyroïde
Rythme circadien de TSH
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Récepteurs des HT
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Récepteurs des HT



ÁCƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǎ
ÁaŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǎOs

Á DVP du SNC
Á DVP intellectuel

Á Chronotrope+
Á Inotrope+
Áҩ ŘŞōƛǘ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ

Á lUa thermogénèse

Á Anabolique/cata

T3

Thyroïde
Actions de la T3

Métabolisme

SNC

Cardiovasculaire



Thyroïde
Dosage hormonal



1. Antécédents 

personnels de 

pathologie auto -

immune

2. Amiodarone , interféron

3. FA

4. Troubles de lõhumeur

5. Grossesse

Thyroïde
Dosage hormonal

Dépistage

TSH



Thyroïde
Dosage hormonal

Bilan de 1 intention: TSH

TSHU TSHW TSHN

Hypothyroïdie probable Hyperthyroïdie probable Euthyroïdie probable

Bilan de 2 intention

TSH+T4 à un mois T4 Pas de bilan 

T4 :W hypothyroïdie T4 :U hyperthyroïdie


