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1--La migraine :

a-introduction :la migraine est une affection primitive, caractérisée par la survenue
récurrente de crises de céphalées qui durent 4 a 72heures.

C'est une maladie fréquente. & prédominance féminine!

b-Physiopath : actuellement il existe 02 théories :

-la théorie neuronale : une inhibition réversible de diverses structures corticales et sous
corticales explique les manifestations neurologiques de 'aura migraineuse.

-La théorie vasculaire : la céphalée est en relation avec la dilatation et la perméabilité accrue des
artéres méningées et des branches extra craniennes de la carotide interne.

c-Classification : on distingue :
-la migraine sans aura

-la migraine avec aura : typique ,prolongée, migraine hémiplégique familiale ,avec aura
soudaine. -

d-diagnostic : il est surtout clinique et repose sur les critéres établis par I'IHS (international
Headeche society).

*Critéres de la migraine sans aura :

A- au moins cing crises répondant aux critéres B a D.
B-Crises de céphalées durant 4 3 72 heures sans traitement.

C-céphalées ayant au moins 2 des caractéristiques suivantes :

e -Unilatérale

e -Pulsatile

e -modérée a sévére

* -Aggravation par des activités physiques de routine, telle que montée ou descente
d’escaliers.

D-Durant les céphalées au moins I'un des caractéres suivants :

* -nausée et/ou vomissement.
* -Photophobie et phonophobie.

E-L'examen clinique est normal entre les crises, et en cas de doute un désordre métabolique

doit étre éliminé par les investigations complémentaires appropriées.






