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Epreuve théorique

A Padolescence on retrouve les éléments suivants sauf :
a) Les changements rapides du corps s’accompagnant d’inquiétude
b) Les pulsions s’expriment par I’excitation dans les organes génitaux
¢) Recherche la présence de pairs du méme Age pour se réassurer
d) Recherche habituellement la relation sexuelle avec les adultes
e) Trés angoissé par la possibilité d’éprouver une excitation sexuelle au contact
physique avec un parent
La psychose maniaco-dépressive de forme bipolaire (cocher la ou les réponses justes):
a) Comporte des accés maniaques et dépressifs
b) A souvent un caractére familial
¢) Estsensible a ’action prophylactique
d) Débute le plus souvent aprés 50ans
€) Aucune de ces propositions n’est vraie :
Un arrét brusque dans le déroulement et ’énonciation de la pensée s’appelle :
a) Une phobie
b) Une amnésie
¢) Uncoqal’ane
d) Un barrage idéique
e) Une obsession
Parmi les thémes délirants suivants, quel est ou quels sont cenx qui évoquent un accés
melancolique : ‘
a) Incurabilité
b) Mégalomanie
¢) Négation
d) Influence
e) Indignité
Dans Parriération mentale profonde ces perturbations relationnelles sont fréquentes
sauf:
a) L’isolement : ,
b) Le retrait affectif v i
¢) Les décharges agressives
d) L’hallucination
e) Les stéréotypies
Trois symptémes associés sont évocateurs d’une demence, (parmi ses reponses une ou
plusieurs sont justes) :
a) L’aphasietapraxietagnosie
b) L’aphasietanorexie+agnosie v
¢j L’aphasietanorexie+apathie
d) L’asthénietapraxie+agnosie {iNESSM C
e) L’amaigrissementtanorexietaménorrhée lodleque Chalet
Toutes ces étiologies des démences sont justes sauf : -opy Service
a) Etiologies vasculaires
b) Etiologies dégénératives
¢)  Etiologies infectieuses
d) Etiologies toxiques
e) KEtiologies psychiques
La mélancolie est :
a) Une névrose grave
b) Une dépression grave
c¢) Un stress éllronique
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d) Une expression psychique d’une souffrance psychique
e) Forme clinique de schizophrénie
9. L’accés maniaque est caractérisé par :
a) Une hypersomnie
b) Euphorie et exaltation de ’humeur
¢) Une asthénie
; d) Un refus alimentaire
/ e) Rites de vérification
10, Le traitement de ’accés manique est a base de :
a) Les antidépresseurs
b) Les tranquillisants
¢) Les antipsychotiques
d) La psychanalyse
e) L’hypnose
11. Dans le trouble psychotique bref, quelle est ou quelles sont les propositions fausses :
a) Eclosion soudaine d*un délire transitoire polymorphe :
b) Touche le sujet 4gé
¢) Constitue une urgence psychiatrique
d) Non associé a des troubles de Phumeur
e) L’évolution non favorable
12. Le délire du trouble psychotique bref :(quelles sont la ou les réponses justes) :
a) Il est systématisé
b) Il est d’intensité variable
! ¢) Il est pauvre
d) Il est riche dans ses thémes et ses mécanismes
e) Il est polymorphe
13 dans le trouble psychotique bref (cocher la ou les réponses justes) :
a) le délire débute progressivement
b) le délire débute brutalement
¢} il peut s’amender en quelques heures a quelques semaines
d) il s’associe a ’automatisme mental ,
e) il est associé au trouble thymique !
14. quel(s) traitement(s) ne fait (font) pas partie du traitement de I’anxiété généralisée :
a) anti dépresseurs
b) benzodiazépines
¢) Thérapie cognitive
d) Thérapie comportementale
e) Thérapie interpersonnelle
15. Lequel ou lesquels de ces troubles ne fait (font) partie des trouble anxieux
a) Trouble anxiété généralisée
b) Le syndrome des traumatisés du crane
¢) Le trouble addictif
d) Etat de stress post traumatique
e) Trouble panique
16. Le trouble panique évolue soit : (cocher la ou les réponses justes):
a)-Soit une atténuation puis une disparition des troubles.
b)) Soit une aggravation avec apparition d’une agoraphobie.
c)soit une rémission avec persistance d’une anxiété anticipatoire
d) soit une aggravation avec apparition d’une addiction
e)Soit une aggravation avec apparition d’un état dépressif
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le diagnostic différentiel de I’attaque de panique se fait avec (cocher la ou les ré
justes) :

a) L’hyperventilation

b) L’hyper activité

¢) L’hypothermie

d) Prolapsus de la valve mltrale

e) Crise d’asthme

- Le syndrome déficitaire de la schizophrénie est caractérisé par (cocher la ou les

réponses fausses) :
a) appauvrissement des affects

b) conduites d’évitement
¢) pauvreté du discours
d) restriction des contacts sociaux

e) désinvestissement de la réalité.
Les formes productives (positives) de schizophrénie se caractérisent par tous les
suivants, sauf :
a) repli autistique

b) désorganisation du comportement

¢) syndrome dissociatif

d) délire riche et mal systématisé

e) évolution par poussées.
Les schizophrénies a forme déficitaire (hebephreme) se caractérisent par tous les
éléments suivants, sauf :

a) dissociation affective

b) retrait social

¢) délire paranoide

d) bizarreries du comportement

e) émoussement affectif, i
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Cas Clinique

Il s’agit de Mr A-B, 45ans, divorcé, pére de 03enfants, gardien dans un lycée (actuellement en
invalidité), orienté a I’hépital pour une agitation psychomotrice.
Le début des troubles remonte 2 I’4ge de 27ans et il a été hospitalisé en psychiatrie, # la méme
date. .
Il est §colariséjusqu’en 9°" année fondamentale. S’est marié i 26ans et est pére de trois
enfants, il a divorcé il ya 3ans, suite & exacerbation de ses troubles psychiatriques.

La symptomatologie s’est aggravée, il Y 2 Smois de cela, marqué par un vécu persécutoire
intense, il se dit suivi par la police et surveillé par des caméras, avec une irritabilité, une
angoisse importante, une insomnie. Il se dit &tre le président de la république, que tout le monde
le connait et qu’on parle de lui 2 la télé, d’od son admission. Parfois le patient nous dit ;: « des
voix parlent dans ma téte, ce sont eux qui prennent le contréle de mes pensée, parfois m’obligent
a des actes que je désapprouve ou a dire des grossiéretés ». Cela Poblige 4 boire I’eau des
sanitaires, car c’est le seul moyen de faire taire ces voix.il se sent triste et malheureux. Il a fait
deux tentatives de suicide antérieures.

Questions :

21. Parmi les éléments sémiologiques suivants, lequel ou lesquels peut-on retrouver chez ce
patient :
a) Humeur dépressive
b) Délire bizarre
¢) Automatisme mental
d) Une attaque de panique
e) Un syndrome dissociatif
22. Parmi ces diagnostiques, lequel ou lesquels sont le ou les plus évocables chez ce patient :
a) Un trouble bipolaire
b) Une bouffé délirante ‘
¢) Une schizophrénie paranoide
d) Un trouble anxieux
e) Un délire paranoiaque
23. Que faut-il faire chez ce patient :
a) L’hospitaliser
b) Lui faire des électrochocs
¢) Lui donner des antipsychotiques atypiques
d), Lui donner des anxiolytiques
e) Luidonner des thymorégulateurs
24. En faveur d’une schizophrénie on peut retenir :
a) L’age de début
b) L’anxiété importante
¢) Les hallucinations
d) La discordance
e) Les tentatives de suicides antérieures
25. L’angoisse importante :
a) Estun facteur aggravant le risque suicidaire
b) Esta prendre en compte lors de la prise en charge
¢) Peut provoquer des conduites suicidaires imprévisibles
d) Au contraire, c’est un facteur de bon pronostic
e) Estle témoin d’un syndrome de discordance

Iy
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26. La citation du patient : « des voix parlent dans ma téte, ce sont eux qui prennent le
contréle de mes pensée, parfois m’obligent 2 faire des actes que je désapprouve ou a dire
des grossiéretés ». témoigne :

a) D’un délire de persécution

b) De simples hallucinations acoustico-verbales

¢) D’un délire de persécution avec hallucination auditives
d) D’un automatisme mental

& e) D’idées obsédantes

27. Le patient se sent obligé de boire de I’eau des toilettes car selon luj « c’est le seul moyen
de faire taire les voix », ceci est le signe :

a) Du délire de persécution
b) Du délire mégﬁlomaniaque
¢) D’un rationalisme morbide
d) De compulsions
e) D’un acte suicidaire
28. Le patient se sent obligé de dire des grossiéretés car :
a) Il Pa toujours fait, il est mal élevé
b) Son entourage ne le comprend pas et ¢a ’énerve
¢) 1l veut attirer I’attention sur lui
d) Les hallucinations impératives I’obligent a le faire
e) Se sent supérieur aux autres '
29. Quel(s) est sont I’(les) éléments sémiologiques qui pourraient motiver ’admission du
i malade:
a) L’age jeune
b) L’évolution chronique
¢} L’angoisse massive
d) L’état dépressif _
€) Les antécédents de tentatives de suicides

30. Une fois stabilisé, quel(s) est (sont), d’apres vous, le (s) critére de sortie de I’hdpital chez

ce patient : | 1
a) Le rétablissement du sommeil I
b) La régression du syndrome psychotique
¢) Le redressement de I’humeur
d) Le retour de ’autocritique
¢) Ses demandes incessantes de sortie
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