FACULTE DE MEDECINE PROFESSEUR BENSMAII CONSTANTINE
2eme année des sciences médicales
LABORATOIRE d’histologie
Le complexe hypothalamo hypophysaire
1. INTRODUCTION

Le complexe hypothalamo-hypophysaire est situé a la base du cerveau
Formé par :

L’hypothalamus : que forment Les paroi du troisi€me ventricule
L'imminence médiane : formée par la fusion des parois de I'hypothalamus

La tige pituitaire : prolongement de 'imminence médiane

Les deux lobes de I'hypophyse

2. Origine embryologique

L'axe hypothalamo hypophysaire a une double origine :
L’hypothalamus et la neurc hypophyse dérivent du neurectoblaste
L’'adenohypophyse dérive de I'entoblaste

Au début de la 4éme semaine du développement, apparaissent deux ébauches de nature
différente :

« Le diverticule de Rathke : Une évagination en doigt de gant de nature ectoblastique
(épithéliale), au niveau du plafond du stomodéum,
L'infundibulum : Une évagination neurectobiastique du plancher du diencéphale.

Le diverticule de Rathke se développe et forme la poche de Rathke
Au 2éme Mois : Les deux ébauches vont migrer 'une vers 'autre_jLa Poche de Rathke
migre cranialement rentre en contact avec l'infundibulum  qui migre caudalement dans le

mésenchyme sous-jacent. les deux ebauches vont s’accoler

LA Prolifération cellulaire de la partie antérieure de la poche de Rathke esta I
crigine :Du lobe antérieur.et du lobe tuber.

L’infantibulum donne: Lobe postérieur. Tige neurale.(pituitaire) et Eminence médiane.
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3. Structure histologique

e L'HYPOTHALAMUS

Reégion du diencéphale (parois latérales et plancher du lliéme ventricule).
- Role central dans la régulation des fonctions endocrines et neuro-végétatives.

L'hypothalamus est constitué par un ensemble pair de noyaux, d'origine diencéphalique
, . Le systéme magnoceliulaire est composé de grandes cellules en relation avec la
neurohypophyse,

Le systéme parvocellulaire est composé de celiules plus petites, en relation avec
I'adénohypophyse

v" Aspect histologigue

Les cellules du systéme magnocellulaire _les noyaux supra optiques et

les noyaux paraventriculaires, situés de chaque coté du troisiéme ventricule.

Les cellules sont grandes,

ont un noyau volumineux _
Leurs axones sont longs et se terminent au niveau de la post hypophyse ICes cellules sont
neurosécrétrices: leurs produits de sécrétion sont contenus dans des grains et associés a
des protéines vectrices, les neurophysines ,



Ces grains sont transportées  le long de la tige pituitaire depuis les noyaux
hypothalamiques ot ils sont formés, jusqu'a la neurohypophyse ou ils sont stockés, puis
sécrétés.

Ces produits de sécrétion sont :

I'ocytocine (OCT), liée a la neurophysine | ou A et la vasopressine ou hormone
antidiurétique (ADH) liée a la neurophysine Il ou B. Par immunofiuorescence, on a montré
que les noyaux supraoptiques et paraventriculaires participent conjointement a 'élaboration
des deux hormones.

Les neurones du systéme parvocellulaire

sont regroupés en noyaux bien définis ou disséminés dans la partie latérale de
I'hypothalamus.

lls sont petits, muitipolaires ou fusiformes et possédent de nombreuses connexions entre
eux. Leurs
axones sont courts: la plupart se terminent a proximité du réseau vasculaire de I'eminence
médiane;

Ces cellules synthétisent de nombreux petits neuropeptides dont la fonction principale est
la régulation de I'adénohypophyse. La localisation de leur production a été étudiée par
immunofluorescence. On cite :

la FSH-RH (follicle stimulating hormone-releasing hormone),

de la LH-RH, (luteotropic hormone-releasing hormone)

la TRH (thyrotropin releasing hormone). Les deux premiers neuropeptides stimulent la
sécrétion hypophysaire d'hormones gonadotropes, le troisiéme stimule la libération
d'hormone thyréotrope.

Les neuropeptides sont sécrétés dans les capillaires
REGULATION

La sécretion endocrine de I'hypothalamus est principalement réglée par inhibition en retour
(feedback) a partir de I'hypophyse ou de glandes périphériques.

e |'hypophyse :

L’hypophyse, ou glande pituitaire, est une petite glande de la taille d’'un pois. Elle est
située a la base de 'hypothalamus.  dans la selle turcique de I'os sphénoidal Reliée
au diencéphale par la tige pituitaire  Elle est formée de d eux lobes : 'adenohypophyse
(antéhypophyse) et la posthypophyse.(neurchypophyse
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