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1- Définition
Le nerf médian (nerf mixte, sensitivo-moteur) est une branche terminale du plexus brachial, i!

dérive de la partie antérieure ou ventrale du plexus brachial et appartient au systéme de la
flexion.

2- Origine du nerf médian

Le nerf médian nait de la fusion de deux racines, I'une latérale et Iautre médiale, situées
derriere le muscle petit pectoral -

- La racine latérale, de dimensions variables est située contre Ie flan aniéro-latéral de Partére
axillaire, elle provient du trone secondaire antéro-latéral, ;

- La racine médiale est comprise entre les vaisseaux axillaires, 1’artére axillaire en dehors et ia
veine axillaire en dedans. '

La réunion des deux racines forme la fourche du nerf médian ou V médian, sous laquelle
s'engage |’artére axillaire,

Lorigine du nerf médian est située le plus souvent sur la face antéro-latérale de Iartére
axillaire, au niveau du bord inféricur du muscle petit pectoral.

Les fibres constitutives du nerf médian proviennent des sixiéme et septiéme nerfs cervicaux
pour la racine latérale,

Les fibres constitutives du nerf médian proviennent du huitiéme nerf cervical et du premier
nerf dorsal pour la racine médiale.

3- Trajet, divection et terminaison du nerf médian

De cette origine, le nerf médian descend obliguement en bas et en dehors, il traverse la base
du creux de 'aisselle pour pénétrer dans la loge aniéricure du bras, il descend verticalement
avec les vaisseaux brachiaux (Vaisseaux huméraux) dans la partie médiale de cette loge, puis
il abandonne I'artére brachiale (Artére humérale) dans la région du pli du coude.

A Tavant bras, il s’engage sous ’arcade du muscle fléchisseur superficiel des doigts (muscle
Héchisseur commun superficiel des doigts). Il glisse verticalement entre les deux couches des
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fléchisseurs puis gagne le poignet ou toujours median, il franchit le canal carpien avec les
tendons fléchisseurs.

Dans I'ensemble, le nerf médian est oblique de haut en bas et de dedans en dehors Jusqu’au
pli du coude, vertical et médian & I’avant bras et au poignet Le nerf médian se termine
légérement aplati d’avant en arriére a la sortie du canal carpien, sous le bord inférieur du
rétinaculum des fléchisseurs.

4- Rapports

4.1- Au creux axillaire
Le nerf chemine sur le flanc antéro-latéral de Iartére axillaire, située entre le muscle
subscapulaire en arriere et le retit pectoral en avant.

4.2- Au bras
Le nerf descend dans le zanal brachial de Cruveilhier (décrit dans 1’artére brachiale), il est
d"abord en dehors de Iariére brachiale, puis la croise en avant en X allongé pour se retrouver
en dedans d’¢lle, dans le silion bicipital médial (gouttiere bicipitale interne).

4.3- Au pli du conde
Le nerf médian traverse le sillon bicipital médial en se plagant en dedans de ’artére humérale,
puis chemine entre les deux faisceaux du muscle rond pronateur, avant de s’engager sous
Parcade du muscle fléchisseur superficiel des doigts (fléchisseur commun superficiel). A ce
niveau le nerf passe en avant de 1" artére ulnaire (artére cubitale),

4.4- A Pavant-bras
Le nerf median présente un ‘rajet vertical et médian dans la loge antérieure, immédiatement
en arricre du muscle fléchisseur superficiel. Dans la partie inférieure, le nerf médian devient
superficiel en passant entre le tendon du muscle fléchisseur radial du carpe (grand paimaire)
en dehors, et celui du fléchisseur superficiel du médius en dedans. Au niveau du poignet, il
traverse le canal carpien, il est situé en arriere du rétinaculum des fléchisseurs (ligament
annulaire antérieur du carpe).

4.5- Au poignet

Au poignet, le nerf médian est un peu en dehors de I’axe médian et répond ;
- En arriére, aux tendons fléchisseurs, superficiel et profond de I’index qui le sépare du canal
carpien osseux en particulier du luratym (Semi-lunaire).
- En dehors, au tendon du musle long fléchisseur du pouce (Long fléchisseur propre du
pouce) entouré de la gaine syroviale radiale. Plus & distance, le muscle fléchisseur radial du
carpe (Grand palmaire) et le tuhercule dy scaphoide, contourné par I’artére radiale.
- En dedans, au tendon dv; muscle fléchisseur superficiel du médius.

4.6- A la main
Le nerf median traverse le canal carpien, accompagné des tendons fléchisseurs des doigts. T}

se divise immédiatement ay dessous ou en arriere de la partie distale (Inférieure) du
rétinaculum des fléchisseurs, en ¢inq branches terminales,

5- Branches terminales

Cinq branches peuvent naitre par deux ‘roncs distincts : 1’un, latéral, fournit les trois
premieres branches terming/es, I'autre meédial, donne les deux derniéres branches terminales.

- Premiére branche terminale motrice ou Ia branche thénarienne. Le rameau thénarien, est le
plus volumineux des branches terminales. Trés court, il décrit un trajet arqué 4 concavité
superieure. 11 perfore I'aponévrose dr: Ia loge palmaire latérale, il croise la face antérieure du

tendon du muscle fléchisseur Propre du pouce et sa gaine, puis il se divise en trois branches

terminales destinées aux muscles ‘thénariens.

- Deuxieme branche ou nerf divsital palmaire propre latéral du pouce (nerf collatéral palmaire
externe du pouce).
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- Troisiéme branche ou premier nerf digital commun (du premier espace) donnant le nerf
digital palmaire propre médial du pouce (nerf collatéral palmaire interne du pouce) et le nerf
digital palmaire propre latéral de I’index (nerf collatéral palmaire externe de I'index).

- Quatrieme branche ou deuxiéme nerf digital commun (du deuxiéme espace) donnant le nerf
digital palmaire propre médial de Iindex (nerf collatéral palmaire interne de I’index) et le nerf
digital palmaire propre latéral du médius (nerf collatéral palmaire externe du médius).

- Cinquieéme branche ou troisiéme nerf digital commun (du troisiéme espace) donnant le nerf
digital palmaire propre médial du médius (nerf collatéral palmaire interne du médius) et le
nerf digital palmaire propre latéral de I’annulaire (nerf collatéral palmaire externe de
Pannulaire).

6- Branches collatérales

Au cours de son trajet, le nerf médian donne plusieurs branches collatérales

I- Rameau articulaire : pour le coude.

2- Nerf supérieur du muscle pronateur teses,

3- Nerfs des muscles épicondyliens médiaux,

4- Nerfs des muscles fléchisseurs profonds et carré pronateur (un rameau externe pour le
muscle long fléchisseur propre du pouce, un rameau interne pour les deux faisceaux externes
du muscle fléchisseur profond des doigts et un rameau pour le muscle carré pronateur).

5- Le rameau cutané palmaire : Il se détache du nerf médian 4 3 ou 4 cm au dessus du poignet
et se distribue 4 la peau de la paume de la main et de I’éminence thénar.

7- Territoire d’innervation du nerf médian

7.1- I’innervation motrice
- De tous les muscles de la loge antérieure de 1’avant-bras sauf le muscle fléchisseur ulnaire
du carpe (Cubital antérieur) et les deux faisceaux mediaux du muscle fléchisseur profond des
doigts (Fléchisseur commun profond des doi gts).
- De tous les muscles thénariens sauf au muscle adducteur du pouce et au faisceau profond du
muscle court fléchisseur du pouce qui sont innervés par le nerf ulnaire.
- Des deux premiers lombricaux, les deux derniers sont innervés par le nerf ulnaire.

7.2- L’innervation sensitive du nerf médian
Elle intéresse les deux tiers latéral de la paume de la main, la face palmaire des trois premiers
doigts, la moitié latérale de la face palmaire de ’annulaire, la face dorsale des deux derniéres
phalanges de I’index, et du médius et la moitié latérale de la face dorsale des deux derniéres
phalanges de ’annulaire.
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&- Aanastomoses gu nerf médian

- Au bras | Avec le nerf musculo-cutans.

- A Davant-bras Ave ie nerf ulnaire,
-Alay ,a ume de ia main : le nerf médian et le nerf uinaire sont umis par une anastomose
superficielle qui 5’4tend entre Ie nerf digital du troisiéme spa 2 et ! nerf digital du quatriéme
£space e par une anastomose profonde entre les rameaux g iervent les deux faisceaux du
muscie court fléchisseur superficiel du poucs (anastomose de Richa et Canmnicu).
Ave le nerf radial au nivean de "dminence thénar

NERF MUSCULO-CUTANE
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NERF MUSCULO-CUTANE : TRAJET ET
TERMINAISON ~
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