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1- Introduction

Les muscles de la main sont au nombre de vingt.

Ils occupent la région palmaire de la main et se répartissent comme suit ;

*La loge latérale occupée par les muscles de I"éminence thénar

* Laloge médiale occupée par les muscles de 1’éminence hypothénar

* La loge intermédiaire constituée de deux plans :

- Un plan antérieur ou loge palmaire moysenne occupée par les lombricaux.

- Un plan postérieur ou loge palmaire profonde occupée par les muscles interosseux dorsaux et
palmaires.

1I- Anatomie descriptive

1- La loge intermédiaire

1.1- Le plan postérieur ou loge palmaire profonde
Les museles interosseux palmaires :

- petits muscles du métacarpe
Origine :- faces latérales des deux, trois et quatrieme métacarpiens et face interne du cinquiéme
meétacarpien
Trajet :- vers le bas
Terminaison :- bases latérales des phalanges proximales des deux, trois et quatriéme doigts et base
interne de la phalange proximale du cinquiéme doigt -
Actions :- flexion de la premiére phalange
- extension de la deuxiéme et de la troisieme phalange
- adducteurs des doigts, ils rapprochent les doigts de I'axe médian de la main.
Son innervation est assurée par le nerf cubital ou ulnaire
Les muscles interosseux dorsaux
- muscles du métacarpe
Qrigine :- faces opposées des cing métacarpiens
Trajet :- vers le bas
Terminaison :- base des phalanges proximales des Zeme, 3eme, 4eme doigts
Actions :- flexion de la premiére phalange
- extension de la deuxiéme et de la troisieme phalange
abducteurs des doigts, ils écartent les doigts de I'axe médian de la main
Son innervation est assurée par le nerf cubital ou ulnaire

1.2- Le plan antérieur ou loge palmaire movenne

Les muscles lombricaux

- petits muscles au nombre de quatre annexés aux tendons du muscle fiéchisseur profond des doigts.
Origine :- bord externe du tendon du fléchisseur commun profond des doigts

Trajet :- contournent les phalanges proximales par l'extérieur

Terminaison :- sur le bord externe du tendon des extenseurs. a la face dorsale de l'articulation entre la

phalange intermédiaire et la phalan ge distale
Actions :- flexion de la premiére phalange
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- gxiension ﬁt“ la deuxiéme et de Iz toisiéme phajange
innervation” st 2™ lombricaux par le nerf médian
3éme et 4™ lombricaux par ie nerf uinaire
2- L.a joge latéraie ou éminence thénar
Cle sont des muscles destinés au pouce. Die fa profondeur 41
2.1~ Adducteur du poucs .
Crestun muscle desiing au pouce, le plus voluminsux et e olus zrofongd
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Actions - adductewr du pouce vers le plap médian de la main

Son innervation est assuree par g nerf cubiial ou winan
2.2- Coury fiéchisseur du pouce :

E

Cest un muscle desting également au pouce, possédant deux faisceaux

Origine ;
- faisceau su
- faiscean profond : wapdze, wapézoide ef grand os
Trajet :

- vers ie has ef en dehors, le
Terminaison :- sur i1z base {is
Actions- ?ﬂac Sseur & a ducs_em‘ ¢
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Son innervation gst i
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Origine - sur le twbercule trapéze et la face antéricure du ligament annulane
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Terminaison ;- bord externe du prewier métacarpisn
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| narmi ceux destinds au

uperficiel | Hgament annu ﬁzm'ﬁ antérisur du carpe ou rétinaculum des ficchisseurs
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Son mnervation st assurée par le nerf médan
Z.4- Court ahducteur du poucs

C"est un - muscle desting au pouce, fusiforms tendu de la i‘é"ii}'ﬂ carpicnec au poulte

Drigige -
Trajet ;- vers ie bas et I dehors

E enm'nmsor - pord latéral de lz premiése ph am'::gr.,

Actions - ahductenr diz ponece (ponce écarte du plan median}

Sor inunervation gst assurde par le nerfmédian

3- La loge médiale ou éminence hvnﬂthér;g?rf
e sont des muscles destinés au petit dowgt. De

NB/ On imtégre be muscle coun palmaire oy

3.1~ Opposant du petit doigi

- urm imuscis desting au ucui u’“g!

Origine :- apophvse unciforme de fosc

- boid antsricur du

Trajel ;- en dessous &

Terminaison - bord inferne du cinquiéme métacarpien

Action - cpposition du et doigt avec le pouce

Son innervation est assurde par le nerf ulnairs

3.2~ Court fléchisseur du petit doig? :

petit muscle fasiforme desting au petit doigt.

Origine ;- apophvse ungiforms de Yoz crochu cu hammlus ds hamatum
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ubercuie du scaphoide et la face anténieure du ligament annulaire antérieur du carpe

fass JMI"

3 court fidchisseur du petit doigt qui le recouvre partieliement



Pr BELHOULA/M.MAINS

- bord antérieur du ligament annulaire antérieur du carpe Trajet

Trajet, recouvre l'oppesant du petit doigt

Terminaison :- base de la phalange proximale du petit doigt

Actions :- fléchisseur de la premiére phalange sur le métacarpien puis flexion du petit doigt
Son innervation est assurée par le nerf ulnaire

3.3- Abducteur du petit doigt

- petit muscle fusiforme destiné au petit doigt

Origine :- pisiforme et ligament annulaire antérieur du carpe

Trajet :- vers le bas et le dehors

Terminaison :- base de la phalange proximale du petit doigt

Action :- abducteur du petit doigt (écarteur du petit doigt de 1’axe de la main)

Son innervation est assurée par le nerf ulnaire

3.4- Muscle court palmaire

C’est un muscle quadrilatére tendu transversalement de la face profonde de 1a peau a I’aponévrose
palmaire moyenmne

Origine : Aponévrose palmaire moyenne

Terminaison : Peau de I’éminence hypothénar

Action : il creuse la paume en plissant la peau

Son innervation est assurée par le nerf ulnaire
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