Pr Hayette BELHOULA-DIEROUA. Laboratoirs d'Ana tomie Normale Département de Médecine.

Cacuité de Médecine Dniversité de Constanting 3 Amnée nniversitairs ”f‘.f} 15.2016

i FS MUSCLES DE L’EPAULE

Plan d’étude
i- Introduction
ji- Les muqr&ea
Le groupe musculaire posterieur
i~ Le muscle sus-épincux (supra Spinevx)
2- Le muscle sou snéi:aineux {infra-epineux)
3- Le muscle petit rond
4=~ Li Mescie g nd rond
e muscie sous scagquA' ¢ {sub-scapulai
- Le muscle grand dorsal
B- Le groupe musculaire latéral
i- Le muscle deitoide

\w"

C- Le groupe musculaire antérieur
i Le muscle sous-clavier (sub-clavier)

-1l muscle petit pectorai
muscle Wraad ‘eectos'aﬁ

i intrnductmm
| es muscles de 1'épaule naissent de ia ceinture du membre supérieur st s¢ terminent swr Phumérus.

Nous étudierons avec les muscles dz P’épaule tous cenx qui contribuen é former les parois de la région

axillaire qm est une des régions de | cpau?e

Les imuscies de :uau‘it, Se wpcu tisseid e gualie 2ioupes |

- Un groupe musculaire postérieur ;
- Un groups musculaire iatcral.

- Un groupe musculaire médiai.,

- Lin groupe muscuigire antérieur

1i- Les muscies
B-Le gmupe muscuiairve postévieuy
- Le muscle sus-£pineux | sulgra—e_pmcum

Origine 11 nalt cies deux tiere médiaux de la fosse sus-épineuse {supra-spincuse)
Yentre : 11 est épais, de forme tniangulaire,
Terminaison - 11 se fermine sur Is facette supérienre du frochiter {tubercrie majeur) de Mhumérns
Action : il est abducteur de bras.
Innervation : 1l est innervé par le nerf supra-scapulaire.

2- Le muscle sous-épineux (infra-épineux]
Origine : 1} ¢'insére sur a8 trois quatts médiaux de ia fosse sous-épinguse {infra-épineuse)
Ventre ; 1 est largs, de forme iriangulaire.
Tetininaison . I s ieruiae sur la fave postérisws du tochite: {tubsicaic majeur) de I huimérus.
Action ! 'C"r*qv_ un muscie rotateur latéral du bras.
Tnnervation : 1 est innervé par le nerf supru-scapulairs.

3- Le muscle petit rond
Origine : Tl nait dans la fosse sous-épineuse, ie lo
Pomoplate {scapuia).

ng de la moitié supérieure du bord latéral de

a4



Ventre : Cest un muscie large et aplati,
Terminaison - II s termine par un tendon sur la facette inférisur dun frockater (g
I"humeérus.
Action : Tl est 'o?aLeL.;E térai du bras et adducteur accessoirs.
Innervation : 1! esi innervé par ie nerf axiilaire.
4- e muscie grand q'omi
Origine : 11 §"insére sur ls bord latéral ot I"angle inféricur de la scapula.
Venfre : muscie d},ldﬁ situg au dessous du musols { efif rond
Terminaison © sur I bord médial du siflon 1
Action : adducteur et rotateur médial du bras,
Imnervation : nerf du grand rond branche collatéraie du plexus brachisl
5- Le muscle sous scapulaire {sub-scapulaire;
Origine : I 8’ insére sur ia fosse subscapulaire.
Ventre : ¢’est un muscle riangulaire
Terminaison : sur ic tubercule mineur de I"humérus.
Action : rotateur médiai du bras.
innervation : nerf sub-scapulzaive branche coilatéra
G- Le muscle grand dorsal
insgre sur i2s créies ilaque ot sacrale médiane ainsi que suy ie processns épineux of les

d tubercule) de

Origine - 11 8
ligaments inter épineux (T7 2L5).

Ventre : ¢est un muscle aplati ot wigngulaire,

Terminaison : sur la créte du mbercule mineur de 'humérus.

Action : adducteur ¢t rotateur modial du bras

innervation : nerf thoraco-dorsal (nerf du grand dovsal), branche celiatérale du plexus brachial.

B- Le groupe musculaire iatéral
1- Le muscie deltoide

Origine ; sur ie 1/3 latéral de Ia clavicule, il s’insérs également sur I"acromion, st sur "épine de la
scapula.
WVentre : muscie épais en demi cone, il recouvre 1a partie latérale de I'dpaule. Il s'¢tend de la ceinture
scapuiaire de "humérus.
Tenniraisor; : sur la face iatéraie de Phumérus (V deltoidien)
Action : abducteur du bras et agcessoirement anté-pulseur (fidchissenr) of réiro-pulseur (extenseunr).
Enne«.’vatmn : nerf axillaive (circonfiexe)

- Le groupe muscuiaire antérieur
1- Le muscie seus-ciavier {suzh-cigvier)
Origine : sur premisre cdte.
Yentre mussis fusiforme.
Terminaisos | sur 1; Z mw - du sous-clavier sit

e -

S au nvesn s

fa clavicule,

Abtion abatsse Iz ¢l Lre ou remonte ia premiére cote.
Innervation : nerf su 1 FAer,
- iee mruscie pedit pecioral

Origine : sur les krommme quatriéms te cinguicms cotss.
VYentre : aplati, triangulairs
Terminaison : sur Ie processus coracoide.
Action : abaisse le processus coracoide et eléve les cbiss.
innervation : nerf du petit pectoral ou pecioral médial.
3- Le muscie grand pectora’
Origine elic s¢ fait par irois chefs
L& chef claviculairs : sur le bord antérieur des deux tiers interne de Iz clavicuie.
L& chef sternc-costal : sur la face antéricure du sternum et des six piemiers cartilages costaux.
Le chef abdominal ; sur iz gaine du muscle droit de "abdomen
Ventre © trés €pais ot tnangniaive,
Terminaison | bord iatéral du silion intertubhérosiiaire.
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Action : adducteur, rotateur interne (médial} et accessoirement antépulseur et rétropulseur
Innervation : nerf du grand pectoral (nerfs pectoraux latéral et médial).

D- Le groupe musculaire médial

1- Le muscle grand dentelé (dentelé antérienr)
Origine : Tl s’insére sur les dix premiéres cotes
Ventre : C’est un muscle large et aplati.
Terminaison : 1l se termine sur le bord médial de I'omoplate
Action : Il tire la scapula contre le thorax par glissement cette derniére sur la paroi thoracique.
Innervation : 11 est innervé par le nerf de Charles Bell ou nerf du grand dentelé.
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