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}im introduction

L avant-bras possede une vingtaine de muscles r€partis en trois loges ; ils agissent surtout :

En mobilisant iz 1 i cmgme essenticliement humérale

tn mobilisant ig &’ origine essenticliement antébrachials

% Les nnscles d'o ﬁfzzue humy é ai e {épicondyliens médiaux « épitvothrochiéens » et épicondyliens
iatéranm, ;rten"" nnent de maniére accessoire en assistant respectivement les muscles fléchisseurs ot
las muscles extensenrs dv couds .

*Les loges TT&SC;‘!{LFEQ soni limitdes en périphérie par I fascia antébrachial ef en profondeur par
I"ulna, fe radius st Iz membrane interosseuse antébrachiale..

*Digs septums intermusculaires aniébrachiaux permettent de séparer Ies loges ot les mmscles sont
Gisposes en plusicurs plans,

Du point de vu fonctionns!
La logs antéiiewrs contici 51
La loge postérieure contient les musclss

gt les musct .JSL"‘ notenrs

S o, vl o =
il ies mnuscies fldchissenns Gt pionatouds
sx

xienseurs




Ii- Anatomie descriptive
A- Les muscles de 1a loge antérieure
La loge antéricure contient huit muscles, disposés en freis plans
Dz la superficie 4 1a profondeur, nous avons !
“ plan ou nlap superficiel
Il contient les muscies "‘"lt){}fiﬁ"}ihenib médiaux ou énitrochidens, ayant tous ia méme insertion 4 Toriging
par un tendon commun issu de I'épicondyle méd al ou épithrochige. Ces muscles sont
* e rond pronateur
% § e fiéchissenr radial du carpe ou grand patmaire

*

*L¢ long palmaire ou petit paimaire
e Béchisseur uinaire du varpe ou vubital aniGreur
Zéme plan ou plan moven
i1 contient un seul musele, “e {lichisseur superficiel des doigts
doigts qui donne quatre tendons terrninaux destings aux guatre derniers doigts.
3*™ nlan ou pian profond
1! contient trois musclies
#1 ¢ fléchisseur profond des doigts ou Héchisseur commun profond des doigts qui donne quatre
+andons terminaux destinés aux quaire derniers doigts.
*Le long ficchisseur du pouce ou fong 1 fiéchisseury propre du pouse, ayant un tendon unique destiné au
mremier doigt

“[ g carré pronateur, tendu entre ies deux ex exctrémités distales des deux o5 de Iavant bras, i est le plus
peofond des trois.
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1- Le rond pronateur

g

et un muscie spais apiati de dehors en dedans en haut, d'avant 25 2 rrigre 2n bas. ¥ est fe phus
externe des muscies épithrochidens saperficieis.

71 nait par deux chefs

Le chef épithirochiden | it s insere sur ie bord supérisur de la face antéricure de | " éptinirochice, sur
"ex‘ré‘nité inférieure de la cloison intermuscutaire interne et du bord teme de Uhuméms

*_e chef coroncidien © il sur Iapophyse coronside en dedans du brachial antérieur an dehors st au
dessous du Fléchisssur commun %'\Pff ciel
Tes deux chefs s2 réunissent afin de limiter une houtonniére dans laquelle *engage le nerf médian,

NB/ Le chef coronoidien fait assez souvent défaut

Cest un muscle pronateur c'est-a-dire i imprime & Vavant bras un: & rotation qui porte ie
souce en dedans ¢t ia paume de ia main en arridre ?

2~ Le fiéchisseur radial du carpe ou grand patmaire

Cest un muscle fusiforme, aplati ¢’ avant en arriere c charnu =n haut, fendineux e bas. 1l est situé en
dedans du rond pronateur et s’étend de "épithrochiée & ia face antérieure de la base du deuxiéme

me fPL“.—ﬂ‘!"lPI} gt par une P‘(pr—mqmn Straiie 2F “"n‘i"l{‘“ qur 12 base di ivnisigme-

Le grand Jahﬂa“‘ﬁ est fléchisseur de la main sur avant bras

1t porte également ia main en pronation st en abduction,

3- Lelong avaimaire ou petit palmaire

Tl 2 ia forme A'un fusean stroit et trés allongé, musculaire dens son
ses deux tiers mfe-ﬁems

i“\TB/" U mruscle esi inconstant |

1t s’insére sur 'épitrochiéc en dedans du grand paim

Lrienr ef tendineux dans

ons tzndineuses qui le sépare

o
A IR 7 - 5 o g
5 e T i sin gt A Az mm 1y - - TE
au g'&"c ,.aaj yaire en deners, du cubital antcneur en de 5 ot du fléchissesr comimun supet ficict en

arTiere

A sa terminaison, ‘e tendon du petit palmaire s épancuit en éventail en avant du ligament antétievr du
carpe {rétinacubum des fléchisscurs;

il est fléchissew de la main

4- Le fléchisseur uinaire du carpe ou cubital aniérieur

Laige. épais, o= muscie est situé en dedans du petit palmairs sur le cOté interne de {'gvant bras.

1! ¢'attache en haut par deux chefs .

2
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Un chef hunéral par le tendon des muscles épitrochléens, du sommet et du bord inférieur de
Pépitrochlée~

Le chef ulnaire ou cubital s’attache au bord interne de I’olécrine, & I"apophyse coronoide, au deux
tiers supérieurs du bord postérieur de I"ulna par une lame tendineuse large et épaisse.

Les dewx chefs sont unis 4 leur extrémité supérienre par une arcade fibrense qui limite avec la
gouttiére eépitrochiéo-clécranienne un orifice dans lequel passe le nerf ulnaire ou cubital.

Le cubital antérieur se termine par un tendon trés fort qui s’insére sur la partie moyenne de la face
antérieure du pisiforme .

Ui est fiéchisseur et adducteur de 1a main.

2éme plan

1- Le fléchisseur sunerficiel des doigts ou fléchisseur commun superficiel

Cest un muscle aplati, large et épais situé en avant du muscle fléchisseur commun profond des doigts
et long fléchisseur propre du pouce

Il s’mseére en haut par deux chefs ;

-Le chef huméro-ulnaire : de la face antérieure de I"¢pitrochlée, par le tendon commun des muscles
épitrochléens et sur I’apophyse coronoide en dedans des insertions du brachial antéri eur et du faiscean
corouvidien du 1ond pronateur .

-Le chefradial : sur la partie oblique du bord antérieur du radius sur une longueur moyenne de 5 3 6
cma partir de Ia tubérosité bicipitale .

Les deux chefs se réunissent en formant une arcade sous laquelle s’engagent le nerf médian et Iartére
ulnaire.

Il se termine sur les bords des phalanges moyennes des quatre derniers doigts.

Ce muscle est fléchisseur de la deuxieme phalange sur Ia premiére, puis celle-ci sur le premier
métacarpien et la main sur I’avant bras ,

NB/ Tendons perforants et tendons perforés

Chaque tendon superficiel forme au niveau du doigt un anneau dans lequel passe le tendon le tendon
correspondant du fléchisseur profond. De 14, les noms de tendons perforants et de tendons perforés que
’on donne 2 ces tendons

3™ plan ou plan profond

i- Le fléchisseur profond des doigts ou fléchisseur commumn profond des doigts.

C’est un muscle volumineux, aplati d’avant en arriére et épais en haut divisé en bas en quatre
faisceaux qui se termine chacun par un long tendon.

Il nait par des fibres charnues :

Des trots quarts supérieurs de la face intermne et de la face aniérieure du cubiius
De la face interne de I'apophyse coronoide au dessous du figament latéral interne |

De la face antérieure du ligament interosseux

Du bord interne du radius au dessous de la tubérosiié bicipitale .

Il se porte en bas er se divise en quatre faisceaux charnus, passent en avant du carré pronateur et se
continuent par quatre tendons.

II'se termine sur les bases des phalanges distales des quatre derniers doigts.

1l est fiéchisseur de la troisiéme phalange sur la deuxieme, la deuxiéme sur la premiére, la premiére sur
le métacarpien et la main sur I’avant bras.

2- Le long fléchisseur du pouce ou long féchissenr propre du pouce,

C’est un muscle volumineux, long, aplati d’avant en arriére, situé sur le méme plan que le fléchisseur
commun profond des doigts 11 s’attache par ses fihres charnues 4 la face antériente du radius, a Ia face
externe de I’apophyse coronoide .

Ces faisceaux musculaites descendent en avant du radius et du carré pronateur.

Il se termine sur la base de la phalange distale du premder doigt

11 fléchit la derniére phalange sur la premiére phalange et celle-ci sur le premier métacarpien.

3- Le carré pronateur

C’esi un muscle aplati, quadrilatére, éiendu transversalement du cubitus ou ulna au radius, I st placé
a la partie inférieure de I’avant bras immeédiatement en avant des deux os et du ligament interosseux

il s’attache en dedans par des fibres charnues et par une lame tendineuse superficielle au quart
mférieur du bord interne de la face aniérieure du cubitus,
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Les deux faisceaux se dirigent transversalement en dehors et se terminent sur le quart inférieur de la
face antérieure et du bord externe du radius -
1l porte I’avant bras et la main en pronation .

B- Les muscles de la loge postérieure

La loge nostérienre

Elle contient les muscles extenseurs, au nombre de huit, disposés en deux groupes, superficiel et
profond -

a- Les muscles du plan superficiel

1- Anconé:

C”est un muscle triangulaire tendu de I"épicondyle latéral de I’humérus a I’olécrane.

1l s’insére sui ’épicondyle latéral de Vhumerus

11 se termine sur la face postérieure et le bord latéral de P'olécrane et sur le bord postérieur de 'ulna 7
1l permet Uextensicn de I'avant-bras.

2. Cubital postérieur ou extenseur ulnaire du carpe

C’est un muscle allongé tendu de !*épicondyle latéral de I"humérus et du bord postérieur de I'ulna au
cinquiéme métacarpien.

1l est constitué de deux faisceaux :

Un faisceau huméral : qui s attache sur I’épicondyle latéral de "humérus,

Un faiscean ulnaire : qui s’attache sur le postérieur de I'ulna.

La terminaison se fait au niveau de la base du cinquieme méiacarpien

1l permet I"extension et 'adduction de la main,

3- Extensenr nropre du petif doigt ou extenseur dn petit doist

C’est un muscle gréle et long, tendu de I’épicondyle latéral de I'huinérus au cinquiéme doigt,

1 s’attache sur I’épicondyle latéral de Phumérus ~

1l se termine sur les bases des deuxiéme et troisieme phalanges du cinquiéme doigt .

Action : Extension de la phalange distale et moyenne aboutissant 4 1’extension de petit doigt.

4- Extenseur commun des doigts ou extenseur des doigts

Cest un muscle allongé, tendu de I'épicondyie latéral de Phumérus aux 4 derniers doigts.

1] s’attache sur ’épicondyle latéral de I"humerus

11 se termine sur les bases des deuxisme et troisiéme phalanges des 4 derniers doigts.

Action : Extension des phalanges distales et moyennse aboutissant & I’extension des 4 derniers doigts.
b- Les muscles du pian profond

1- Long abducteur du pouce :

C“est un muscle fusiforme tendu, de la région antébrachiale postérieure au 1 métacarpien.

1l s’insére sur la face postérieure du radius, la face postérienre de I'ulna et la membrane interosseuse
antébrachiale .

11 se termine sur la base du 1% métacarpien

Action : Abduction et extension du pouce ,

2- Court extenseuy du pouce

Cest un muscle fusitorme et gréle, tendu de la région antébrachiale postérieure an 1% doigt.

1l s’insére sur la face postérieure du radius et la partie adjacente de la membrane interosseuse
antébrachiale |

11 se termine sur la base de la phalange proximale du pouce .

Action * Extension de la premicre phalange puis abduction et extension du pouce

3- Long exienseur du POULE .

C-est un muscle fusiforme tendu, de la région antébrachiale postéricure au pouce -

1] s’insere sur le tiers moyen de la face postéricure de 'ulna st la partie adjacente de la membrane
interosseuse antébrachiale -

1l se termine sur 1a base de la phalange distale du pouce.

Action ® exiension de la deuxiéme phalange puis extension du pouce

4- Extenseur propre de l'index cu extenseur de Uindex :

Cest un muscle fusiforme et gréle, tendu de fa région antébrachiale postérieure a I'index -

1i s°insére sur le tiers moyen de la face postérieure de i*ulna et la partie adjacente de la membrane
interosseuse antébrachiale
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1l se termine sur la base des phalanges distale et moyenne de I'indexe.

Action : extension de la troisiéme phalange et la deuxiéme phalange puis extension de I'index.
NB/Les muscles de la loge latérale sont innervés par le nerf radial .

C- Les muscles de la loge latérale

1- Long supinateur ou brachio-brachial :

C’est un muscle épais, allongé, tendu de I'humérus au processus styloide du radius.

1l s*insére sur le bord latéral de 'humérus et sur I'épicondyle latéral -

C’est un muscle qui se termine sur le bord latéral du processus styloide du radius

Action : flexion de [’avant-bras et a supination aprés une pronation préalable

2- Premier radial ou long extenseur radial du carpe

C’est un muscle allongé tendu de ’humérus au deuxiéme metacarpien -

Il s’insére I’épicondyle latéral de I"humerus «

C’est un muscle qui se termine sur la base du deuxieme métacarpien |

Action : il permet I"extension et 1’abduction de la main -

3- Deuxiéme radial ou court extenseur radial du carpe

C’est un muscle allongé tendu de Phumérus an troisiéme métacarpien 4

Il s’insére 1’épicondyle latéral de "humérus -

C’est un muscle qui se termine sur la base du troisiéme métacarpien °

Action : il permet I’extension et I’abduction de la main -

4- Court supinateur ou supinateur

C’est un muscle large situé au tiers supérieurs des deux os de 'avant-bras. 1l est constitué de deux
faisceaux tendus de 1"humérus et de I'ulna au radius. 11 s’enroule en dehors sur la face externe du
radius.

Le supinateur présente deux chefs :

¥Un chef superficiel ou huméral : s’insére sur 1’épicondyle latéral de "humérus .

* Un chef profond ou ulnaire : s’insére sur la face postéro-latérale de I'ulna.

(C’est un muscle qui se termine sur la partie supérieure de la face latérale du radius.

Action : il permet la supination de I’avant-bras.

NB/Les muscles de la loge latérale sont innervés par le nerf radial




